Plusi in minusi

Se spomnis, da smo se lani ucili, kaj so nove tehnologije? Za osvezitev pokukaj v Veselo
Solo, ki je iz8la novembra 2024. Zagotovo tudi iz lastnih izkusenj ves, koliko pozitivnih plati
imajo. Z enim klikom se lahko povezes z najboljsim prijateljem, babico na drugem koncu
Slovenije ali preveris, kaj se dogaja s tvojim najljubsim zvezdnikom. Na spletu in predvsem
na druzbenih medijih lahko ustvarjas, se izrazas, lahko celo postanes zvezda! Ker o tem ni
tezko sanjariti in ker slabe plati v€asih raje pozabimo, se skupaj prebijmo 3e cez te.

ZNANJE SE ZACNE
Z NASMEHOM A Lahko ugotovis, kateri minus gre kam?
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Kiberpsihologija

Danes vas bosta Pepca in Snofi popeljala na ¢isto posebno prazni¢no dogodivi¢ino. Za to
igro bomo potrebovali vse telefone, kar jih imamo varno spravljenih v omaricah. Okrasili
bomo ucilnico! Najprej bomo izklopili ugasanje zaslona, potem pa naj vsak od nas nastavi
prazni¢no ozadje ali svetlobni ucinek, ki se mu/ji zdi najlepsi. Telefone potem razporedimo
po razredu, ugasnemo luci in zatemnimo okna. Stole pospravimo na mize, e malo nezne
glasbe in Ze se odpravimo na sprehod po ¢arobnem kibergozdu. Po tej prazni¢ni pokrajini
poskusi hoditi pocasi, se hitro smukati med drevesi, plaziti skozi rove pod mizami. Pomisli
na zvok, svetlobo, na druge v prostoru. Ko sre¢as sosolca/ko, se lahko dotakneta z rokami,
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zavrtita drug okrog drugega ali kaj tretjega. & & & @& Vse zasvojenosti so si nekako podobne - ¢lovek . e
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vsak tvoj korak — koliko ¢asa gledas video, katere
videe vieckas, katere komentarje napises, katere
teme pogledas bolj na hitro. Na podlagi tega

ti TikTok in tudi druga omrezja kazejo Se vec

podobnih vsebin.

njih je kar naprej akcija, in potem se ti resnicni
svet lahko zazdi strasno dolgocasen, tako zelo,
da vecino casa igras igrice. Zasvojijo te lahko tudi
druzbena omrezja in kratki videi. Pri tem igrajo

veliko vlogo algoritmi.

Psihologija je doma na vsaki osnovni Soli, najveckrat v kabinetu Solske psihologinje ali
socialne delavke. Nanju se lahko obrnes, kadar imas tezave v 3oli ali doma, kadar je vsega
preve¢, kadar ti nagajajo Zalost, strah ali sosolci, pa tudi kadar opazis, da trpi kdo od
tvojih prijateljev. Ampak navadna psihologija se ukvarja predvsem s pocutjem v fizicnem
svetu, danes pa zivljenje zivimo v dveh svetovih - v navadnem svetu in v kibersvetu na
spletu. Kako se obnasamo in pocutimo, kaksne odnose imamo v kibersvetu, to raziskuje
kiberpsihologija.
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Tudi v kibersvetu se druzimo in
nekateri so tam bolj prijazni, drugi
pa sploh ne.V odnosih na spletu

se je tako razvilo veliko nacinov
obnasanja, na katere je dobro

biti pozoren. Na primer zaljivi
komentarji, Sirjenje govoric, deljenje
neprijetnih fotografij, izsiljevanje,
sovrazni govor, manipuliranje, da
naredis nekaj, kar ti ni fino, in taksne
reci. Taksne oblike obnasanja so
dobile Cisto posebna imena, vsem pa
reCemo spletna zloraba, in kot vsaka
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j na spletu? Pridruzi se nama 17,
na pustolovski odpravi skozi GRDO OBNASANJE.
kiberdzunglo! Tam bodo
na nas prezale nevarnosti
novih tehnologij - algoritmi,
zasvojenost z videoigrami in
internetom, zlorabe na spletu ...
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http://www.veselasola.net
https://www.youtube.com/watch?v=mHIVeVgyamA
https://www.youtube.com/watch?v=6c9B1ipwEx0
https://www.youtube.com/watch?v=YM9_7SzH0ZM
https://video.arnes.si/watch/9mk8xy3dxy18
https://www.youtube.com/watch?v=fDqXxYyhKPY
https://www.youtube.com/watch?v=DQ3qcPoHigs
https://www.facebook.com/watch/?v=571989362591931)
https://www.youtube.com/watch?v=M9Go2-Dxxx0
https://www.youtube.com/watch?v=CriVOmAsoiI
https://www.youtube.com/watch?v=rbHRmbhdtJc
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Benching/Benchwarming
Kadar si nekomu vse¢, a ni nor/a nate, te da
»sedeti na klopco, za vsak slucaj, ce mu/ji
prides prav kasneje. Vzdrzuje stike, a se odnos
nikamor ne premakne.

Flaming
Objavljanje zaljivih in vulgarnih
komentarjev na spletu.

Zombie scrolling
Gledanje druzbenih medijev in
drugih vsebin, ne da bi zraven

kaj dosti razmisljal/a.

Trolling
Namerno objavljanje zaljivih
komentarjev. Ce se trol spravi nate, ti
sledi na spletu in komentira povsod,

kjer lahko. , i__z
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Breadcrumbing

Kadar ena oseba uziva
v pozornosti druge, a ni

pripravljena na globlji odnos,
zato deli drobtinice (ob¢asno
pozornost), da bi obdrzala

Brainrot
Vsebine nizke kakovosti ali negativne
kognitivne, custvene in vedenjske
posledice spremljanja taksnih vsebin.
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Cookie jarring
Dogovarjanje za zmenke z ve¢
ljudmi naenkrat, za rezervo, ce
glavni odnos propade.

Submarining
Ko te nekdo ghostne, ez
nekaj ¢asa pa se spet pojavi in
se obnasa, kot da ni bilo ni¢.

Lovebombing
Pretirano in pogosto izkazovanje
ljubezni na zacetku odnosa.
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zanimanje druge osebe.
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= Situationship

Romanti¢ni odnos, ki ni »ne
ti¢ ne mis«. Ko si znekom, a
uradno nista skupaj.

Masquerading
Ko se na spletu kdo predstavlja kot nekdo drug.

Doomscrolling/doomsurfing Ghosting
Prekomerno ali obsedeno iskanje Ghoster izgine iz Zivljenja Zrtve, ignorira klice,
in branje slabih novic na spletu. sporocila in poskuse stika. To se ne dogaja samo v
romanti¢nih odnosih, ampak tudi med prijatelji.



https://www.youtube.com/watch?v=5qjFL_6_0Fo
https://www.youtube.com/watch?v=BOkKSx_9cfI&list=RDBOkKSx_9cfI&start_radio=1
https://www.youtube.com/shorts/vddM3nmTbF8
https://www.tiktok.com/@naslednjikorak/video/7158069691901086982

Nasveti za druzbena omrezja , Zdravilo proti zasvojenosti 51 ZA IGRO. TAKEND CE SE TI ZATAKNE,
NA PAP’IRJUQ Pred tabo je nekaj dejstev, povezanih PREVERI RESITVE V TISKANI
) z novimi tehnologijami, a jih je Pepca VERZIJI VESELE SOLE.
prerezala na pol. Poskusi jih sestaviti tako,
da bo prav. Lahko pa se tudiigras in jih
sestavljas na najbolj neumne nacine!
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https://www.youtube.com/shorts/IBEixkubGTk
https://www.youtube.com/watch?v=kAou0nmsRcI&t=4s
https://www.youtube.com/shorts/0bDwHLAhXjI

